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DIENESTAG,

Immer noch wie ein
kleines Wunder

Jedes Jahr bringen in der Universititsklinik bis

zu 40 mit dem Aids-Virus infizierte Frauen gesunde
Kirider zur Welt. Die Arzte im HIV-Center

beraten diese Miitter vor, wihrend und nach der
Schwangerschaft. Von Mona Jaeger

-inmal hat Monika Steffen schon
versighr, es ihrem Sohn-zu erkia-
ten. e zaglé sie jhm, dass. in ih-
e Kdrper viele kaine Kugeln
seien, dis sia krank machten. Doch dann
verschlug es jhe die Sprache — und sie
schickts den Finfjahrigen auf den Spiel-
platz. Ich habe gemerkt, dass er e noch
ticht verstanclen hitte®, sagt Monika Stef-
ten, die thren richtigen MNamen ebesgo we-
nig nennen michte wie dic anderen Be-
troffenan, heute, Sie ist HIV-posiiv, 1989

Annette Haberl
arbeiter als Arzlin
im HIV-Center
des Universitits-
klinik und Teitat
seit zehn Jahrer
die Spezialsprech-
stunde.

leilte der Hausarzt ihr das positive Test-
argebnis mit, nachder Stelfens erster
Freund, der schon wussie, dass ec das Vi-
rus in sich trug, My zu dem Tast geraten
hatle. _Der erste Freund nut I8 Jahren,
das ersle Mal Sex und schon haug ich
mich ansesieckt™, sagt sie.

Dennoch hat Monika Sweffen heute
drei gesunde Kinder Unid das Ist iiir sie
immer noch wie ein Kleines Whander, , Fri-
ler dachte ich immer: Mutter krank —
Kind krank.” Und nach dem positiven
Testereebnis smochie sie niche mehr an ih-

ren Traum von einer groben Familic glau-
ben. Doch dann kam ich hiecher", sagt
sie und meint damit das HIV-Center der
Frankifurter Universititsklinik. Vallig ver-
unsicherr, wie ihre Zukunft mic dec
Krankheit aussehen solite, betrat Monika

_Sieffen die Riume der Station. ,Und

plaezlich fihlte ich mich gut aufeehoben
und verstanden”, erinnerl sie sich.. Be-
sonders wegen Doktor Annette Haberl.®
Der HIV-Behandlerin lief Monika damals
divektin die Arme und ergihlte hrven ih-
rer Krankleil, 2w Beginn war sie so
sehiightern uhd verdngstigh, Aber jetzt ist
sie zine der stirksten Frauen, die ich ken-
na”, saot Habaerl, iy

. Jedes Talr kommen zwischen 30 und
40 wit dem HI-¥irus intizierte Mlter in
die Uniklinik und bringen dort ihee Kin-

der zur Welt—~ gesunde Kinder. Etwa drel

Wochan vor der Geburt bekonmt die Mut-
ter eimige Madikaments, die die Mengs
an HI-Viren i Blat sankt”, erlautes] Ha-
bietl. So sei sogar eine nat@rliche Geburt
miglich. wahrend bis vor einigen Jahren
Kinder von Infiziarten immer mit dem
Kaiserschuitt aul diz Well gebracht wer-
den mussien. In der Schwangetaehaft
selbst besiche generell keine Gefahr der
Ansteckung fir das Kind, weil s ginen
von der Mutter getrenaten Blutkreislauf
habe, fiigt dig Arztin hinze, Nach der Ge-
burt hekomme das Neugeborene noch ai-
nige Wochen ein Medikament und sei
dann mit einer Wahrscheinlichkeil von

0% Prozenl gesund. Ohne Medikamente:

liege dia Walhrscheinlichkeit einal An-
steckung duzegen bei 25 Prozent.
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Annette Haberl arbeiter seit zehn Jah-
ren in der Sperialsprechsmunde des HIV-
Centers, Wenn eine schwangare Fran an-
ruft und sofort sinen Termin will, weil sie
zom Beispiel Lurr suvor crfabren hat,
dass sie infiziert i51, bekommt sie den
auch.” HFier gebe sy elnen geschiitzien
Raum Fir die Frauen, neben der sodizini-
gchen Beratang konnien sie auch mit i
nem Psychologen sprechen. Am Anfang
stehe dabei immer die Frase, ob nue die
Ubertragung des Virug auf das ungebore-
ne Kind verhindert werden oder auch
schon die Mutter behandell werden miis-
52, jo nachdemn wic weit die Krankheii
schon vorangeschriteen sei. JMeine Asbeit
is1 fr mich total befriedigend”, sagt Ha-

berl, Jdech ziche deit Hot vor all diesen star-

ken Fraven.” -

Und die Arztin will diese starken Frau-
en Fusanymenbringen. Wenn von Alds
oder HIV die Rede ist, dann denken die
meisten Menschen an homosexoe|le &an-
ner. Erkranktz Fraven werden gar nicht
wahrgenonunen.” Aus diesem Orund area-
nisiett Haber] imumer wieder Tage der affe-
nen Tir im HIV-Center. , Die Fraen sol-
len sich vernstzen und austauschen®
Drenn haufig stehe die Kranldweil orir ganz
hinten auf der Priorititenlisie der infizier-
et ote kilinmern sich erst un ihre Famid-
lie und ihren Beruf, An lerzier Stelle sce-
hen sie dann szlbat,®

AuBerder sehimien sich vielé der Frau-
en fir ihre Krankheis und lebten isoliert,
s -Anoil vor den Reaktionen anderer
Menschen, Diese Angst hat auch Monika
Steflen  Meine Kinder wiirden von thren
Mitschiilern bestimmi gehfnsel;, wenn
herawskiime, dass thre Mocer positiv ist"
Wenn keines fhrer Kinder mehr in die
Schule geli, dann will sie 25 ihnen sasen,
das Jonesie {51 Dol Jahre a2t Steffens fmii-
herar Mann kam nach elniger Zait nicht
inehr mit ihrer Krankheit klar und erzahl-
e im Bekanntenkreis, dass seine Frau die
JSeuche® habe. Danagch kam fiir Monika
Steffen die Krise. Jeh war so froh, im
HiV-Center Mensehean i finden, denen
ich mich aaverirauen konnte. Denn nichy
jederwill sich das anhfren.

Stefanie Miller gl ihrem zwel Jahre
alten Sohn im Fler hinterher, Am Ende
des Ganges angslommen, dretn er sich
um lacht seine 33 Jahse alte Murter an. Sta-
tunie Miiller wnd threm Sohin geht 25 qut,
obwoh! auch sie day Virus hat. Sie saizt
sich den Kleinen aufl den Scholl und 2r-

zahl, wie sie Im Behandhmgsrimmer des
Fravenarzies in Ghunmachs fiel, als der ibr
spate, tass sie infiziert sel. Jeh hatte we-
gen der Schwangerschaft einen Termin
und nie daran gedachy, mich guf HIV ies-
ten 7i dassen” Doch der Arzt machte
ohne thr Einverstiindnis den Test, Dias ist
in Dewntschland verboten; eine Beratung
vor dem Test st vorgeschrielen,

Stefanie Milller wusste, von wem sie
das Virus bakormmen hatee, Trieer wiseer
rief sie diesen fritheren Partner an, wollle
iln fragen, warum er Thr nicht gesag! hat-
ta, dass o7 krank war. Doch e rief nie xu-
ritck. ivh war 20 wiltend™, sagt sie. Kurz
darauf kam sie in dic Sprechstunde in die
Uniklinili und lield zich beralen. Die
Sehwangerschall verlief ohne Romplika-
tionen. Heute habe siec cinen Partner, der
ilwe Krankheit von Anfang an akzeptiert
wnd nie daran gedacht habe, sie desweegen
7 verlassen, erzildt sie. MNoch hecintrich-
fige mich diz Krankheit Dbechaupt nicht,
Teh muss sech keine dMadikamenie neh-
men” Und noch weif e Sohn niclis da-
von, dass seine Mutter schuverkrank ist
SWenn et hingilln uned eine kaine Wunde
hat, klehe ich einfach ein Pliaster draud,
Ieh bin da nicht besonders vorsichiip.”
as findet Anpetie Haber genan richtig:
~Lie bitter sollen ganz aoemal mit thren
Kindern wmoehen, Die Gefabr, dass sie
sich anstecken, ist schr, selr gering.”

Die Riume des FMIV-Ceniers fiillen sich
langsan it Mititern und kieinen Kin-
dern. Faberl begriifie sie, nimmt die Kin-
der wuf den Arm. ,Die Betreuunz endet
nicht mil der Gelurt™, sazn sie. Alle paar
Nonare kimen die Frauen histiwr end (os-
teter, wie hoch cie Konzentrition an Angi-
Litrpern in ibrem Bhuit 52l Indep Gespril-
chen merke ich dann, dass sich nur ganz
wenige Frauen mit Adds umtereinasder
kennen.” Doswesen sai sie auch so feoh,
dass der Zonta-Club Frankfurl, ein Netz-
werk von berniztitigen Frouen in leiwen-
den Positionen, nun schon sum dritien
dlal cas HHV-Center finaneia i unfersoile:
in diesam Jahr mit 2000 Eurg,

Yonika Seeflen und Stefanie Miller
kinnen héchsiens arahnan, was in den
nachsten Jakoen noch auf sie sukomemen
wird. ich verdeinge die Krankheit, so gut
es geht, pid nehme die Meditamente, dic
ich nehemen muss, damit 25 mir besser
geht”, sugt Stetfen, Habett siehl die Frau
stolz an e sagt: Hier geht o5 aicht um
das Ende. Hier geld g5 um das Leben™
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Den Blick immer nach vorne: Srefanfe Miller niir threm Soln
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